
Rete Sperimentale di Medicina e Patologia dello Sport
Accesso semplice, percorso specialistico, cura per tutti.

La Rete Sperimentale di Medicina dello Sport è un modello innovativo integrato nel Sistema 
Sanitario Nazionale (SSN)che permette a tutti i cittadini – atleti e non – di accedere a percorsi 
specialistici avanzati.

Come funziona

1. Prescrizione
Il medico di base prescrive una visita  specialistica:

otorinolaringoiatrica
 oculistica
 ortopedica 
chirurgica 
cardiologica
 fisiatrica-riabilitativa
 allergologica

su ricetta dedicata a sceconda della necessità terapeutica. 

Nel quesito diagnostico è richiesta la seguente dicitura:

“Medicina Sportiva” numero di tessera di iscrizione alla federazione sportiva e la sospetta 
diagnosi per cui viene richiesta la visita.



2. Prenotazione
Il paziente contatta il CUP regionale, specificando l’accesso alla rete dando il numero, nel 
momento della prenotazione, della tessera federativa sportiva.

3. Visita specialistica
La visita viene effettuata presso l’Ospedale Luigi Sacco, centro di riferimento della rete.

Cosa portare

Tessera sanitaria
Prescrizione medica
Documentazione clinica
Numero Tessera federativa sportiva ( è fondamentale nel momento in cui si contatta 
il cup, dare il numero della tessera per la prenotazione)

Cosa offre la rete

Percorsi multidisciplinari specialistici
Diagnosi rapide e integrate
Accesso equo tramite SSN
Inquadramento personalizzato anche per sportivi amatoriali

Un nuovo modello di sanità

La medicina dello sport diventa accessibile a tutti, non solo agli atleti professionisti, 
trasformando la prevenzione e la cura in un’opportunità concreta per ogni cittadino.


