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Regolamento,	Programma	e	Nota	Integrativa	Covid-19	
• Società	Organizzatrice:	ASD	VasaBroke	Poiana	
• Classificazione	evento:	Gara	Promozionale	
• Località:	La	manifestazione	avrà	luogo	in	località	Pian	Longhi	–	Nevegal	(Belluno)	
• Data	e	orario:	Domenica	17	Ottobre	2021,	dalle	08:00	alle	13:00	
• Iscrizioni:	Solo	on-line	su	https://www.dtiming.it/		-	(Pagamento	il	giorno	della	gara)	
• Servizio	di	Cronometraggio	e	classifiche:	FICR	sezione	di	Belluno	
• Assistenza	Sanitaria:	E.V.A.	Alpago	
	
REGOLAMENTO:		

1. L’Associazione	Sportiva	Dilettantistica	Vasabroke	Poiana	organizza	una	gara	promozionale	
di	Triathlon	composta	da:		

a. Categoria	Under	15	(nati	dal	01/01/2006	in	poi):	
-	(Solo	Individuale):		Ski-Roll	Tecnica	Classica	e	Corsa		

b. Assoluti:	
-	(Individuale	e	Staffette):	Ski-Roll	Tecnica	Classica,	MTB	e	Corsa	

2. Ci	saranno	2	partenze	separate:	
a. Alle	09:30	partiranno	gli	Under	15	che	faranno	la	prima	frazione	,con	gli	“Ski-roll”	

per	km	2,5	e	poi	la	seconda	frazione	di	“Corsa”	per	altri	km	2,5.		
La	partenza	degli	Under	15	è	a	nord	dell’abitato	di	Quantin,	sulla	SP31,	all’altezza	
del	Primo	Tornante.	La	frazione	terminerà	all’interno	degli	impianti	sportivi	di	Pian	
Longhi.	 La	 frazione	di	 corsa,	arrivo	compreso,	 si	 svolgerà	all’interno	degli	 impianti	
sportivi	stessi.	

b. Alle	 10:15	 partiranno	 gli	 Assoluti,	 (Individuale	 e	 Staffette),	 che	 faranno	 la	 prima	
frazione	con	gli	“Ski-Roll”	per	km	5,0	la	seconda	frazione	in	Mountain	Bike	per	km	
7,5	e	poi	la	terza	di	“Corsa”	per	km	5,0.		
La	 partenza	 degli	 Assoluti	 e	Master	 è	 all’uscita,	 direzione	Quantin,	 dell’abitato	 di	
Losego,	sulla	Comunale	che	porta	all’incrocio	con	la	SP31	all’altezza	del	Cimitero	di	
Quantin.	Da	qui	proseguirà	verso	Pian	Longhi	sulla	SP31.	
La	frazione	di	Ski-roll	terminerà	all’interno	degli	impianti	sportivi	di	Pian	Longhi.	Le	
frazioni	di	MTB	e	Corsa,	arrivo	compreso,	 si	 svolgeranno	all’interno	degli	 impianti	
sportivi	stessi.	

c. E’	obbligatorio	l’utilizzo	del	casco	protettivo,	per	tutte	le	categorie,	per	le	frazioni	
di	Ski-Roll	e	MTB.	

3. Alla	gara	potranno	partecipare	tutti	gli	atleti	 in	possesso	di	Certificato	Medico	Agonistico	
valido	 alla	 data	 del	 17/10/2021,	 che	 andrà	 esibito,	 e	 dell’Autocertificazione	 Covid	 che	
troverete	in	fondo	al	regolamento.	

4. Iscrizioni	solo	On-line	su	https://www.dtiming.it/		con	pagamento	la	mattina	della	gara	al	
ritiro	della	busta	con	il	pettorale.	Termine	ultimo	le	14:00	di	sabato	16	ottobre.	
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5. La	quota	di	partecipazione	è	fissata	in	Euro	10,00	per	la	categoria	Under	15,	Euro	20,00	per	
gli	Assoluti	e	Euro	45,00	per	le	staffette.		
L’iscrizione	 comprende:	 servizio	 di	 primo	 soccorso,	 cronometraggio,	 classifiche	 e	 buono	
pasto	oltre	a	una	confezione	di	caffè	oppure	succhi	di	frutta.	

6. La	consegna	dei	pettorali	avverrà	presso	 la	zona	di	arrivo	situata	 in	Pian	Longhi	dalle	ore	
08.00	di	domenica	17	Ottobre	2021.	Le	società	e	 le	staffette	sono	 invitate	a	mandare	un	
solo	 addetto,	 al	 ritiro	 di	 tutti	 i	 pettorali,	 per	 evitare	 assembramenti.	 I	 Singoli	 possono	
ritirare	ognuno	il	loro.	

7. Le	premiazioni	avranno	luogo	al	termine	della	gara	presso	la	struttura	di	Pian	Longhi.	

8. Saranno	 premiati	 i	 primi	 atleti	 classificati	 10	M/F	 Under	 15,	 i	 primi	 10	 	 atleti	 classificati	
Assoluti	/	Master	M/F,	 le	prime	3	Staffette	di	ogni	categoria	e	 i	migliori	tempi	di	 frazione	
degli	Assoluti	/	Master.	

9. L’Organizzazione	 pur	 garantendo	 il	 massimo	 dell’impegno	 per	 la	 perfetta	 riuscita	 della	
manifestazione,	si	ritiene	esonerata	da	ogni	responsabilità	per	danni,	o	incidenti	accorsi	a	
persone	 e/o	 cose	 che	 dovessero	 verificarsi	 prima,	 durante	 o	 dopo	 lo	 svolgimento	 della	
manifestazione.	

10. In	considerazione	della	particolare	situazione	di	pandemia,	confidiamo	nella	collaborazione	
di	tutti	 i	convenuti	nel	rispetto	delle	norme	di	comportamento	anti-contagio	che	saranno	
indicate	sul	posto.		

11. Il	termine	della	manifestazione	è	previsto	indicativamente	per	le	ore	12.00.	
	

PROGRAMMA	DELLA	MANIFESTAZIONE:		

- Sabato	16	ottobre	2021:	
o Chiusura	delle	iscrizioni	on-line	alle	14:00		

- Domenica	17	ottobre	2021:	
o Ore	8.00	Procedure	COVID	e	Distribuzione	pettorali	presso	zona	arrivo	in	Pian	Longhi		
o Ore	09:00	Briefing	
o Ore	9.30	Partenza	Under	15	
o Ore	10:15	Partenza	Assoluti	(Individuali	e	Staffette)	
o Ore	 12.00	 Chiusura	 manifestazione	 e	 premiazioni	 subito	 dopo	 l’approvazione	 delle	

classifiche	
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Nota	Integrativa	Sicurezza	Covid19:	
 
Modulo	di	Autocertificazione:		
• Ogni	atleta	dovrà	compilare	 il	modulo	di	auto-certificazione	obbligatorio,	come	da	protocollo	

prevenzione	COVID-19.	Tale	modulo	dovrà	essere	consegnato,	compilato	e	firmato,	all’atto	del	
ritiro	dei	pettorali.		Per	i	minorenni	è	necessaria	la	firma	di	uno	dei	genitori.	

	
***	Il	modulo	di	Autocertificazione	COVID-19	è	in	coda	a	questo	documento	***	

	
Consegna	Pettorali:		
• La	consegna	dei	pettorali	avverrà	presso	la	zona	di	arrivo	situata	in	Pian	Longhi	dalle	ore	08.00	

di	domenica	17	Ottobre	2021.		

a) Le	società	e	le	staffette	sono	invitate	a	mandare	un	solo	addetto,	al	ritiro	di	tutti	i	pettorali,	
per	evitare	assembramenti.	I	Singoli	possono	ritirare	ognuno	il	loro.	

b) L’addetto,	di	ogni	Società	/	Staffetta,	è	tenuto	a	consegnare	tutti	i	moduli	di	
autocertificazione	dei	propri	atleti.	Tali	moduli	dovranno	essere	stati	compilati	e	firmati	
dagli	atleti.	Per	i	minorenni	è	necessaria	la	firma	di	uno	dei	genitori.	I	Singoli	
consegneranno	ognuno	il	loro.	

c) Ad	ogni	atleta	verrà	dato	un	braccialetto	identificativo	da	mettere	al	polso	ed	esibire	per	
essere	ammessi	alla	partenza.	Gli	atleti	che	si	presenteranno	all’arrivo	sprovvisto	di	
braccialetto	saranno	squalificati.	

	
1. Trasporto	Zona	Partenza/e:	Ciascuna	atleta	/	squadra	/	staffetta	dovrà	provvedere	in	

modo	autonomo	al	trasporto	dei	concorrenti	presso	la	partenza.	
	

2. Sicurezza	Zona	Arrivo:	All’arrivo	di	ogni	concorrente	sarà	consegnata	una	mascherina	di	
tipo	chirurgico	da	tenere	indossata	per	tutto	il	tempo	di	permanenza	nell’area	della	
manifestazione.	Contestualmente	alla	mascherina	sarà	consegnata	anche	una	bottiglia	di	
acqua.	A	quel	punto	gli	atleti	lasceranno	il	campo	di	gara	e	saranno	soggetti	a	rispettare	il	
Protocollo	COVID	governativo	in	essere	al	17/10/2021	

	
3. Premiazioni:	Le	premiazioni	avranno	luogo	al	termine	della	gara	presso	la	struttura	di	Pian	

Longhi.	La	consegna	dei	premi	sarà	fatta	in	modo	da	non	creare	assembramenti.	
*Indicativamente	alle	13:00	

	
	
Il	Presidente	dell’ASD	VasaBroke	Poiana	
Loris	Dal	Magro	
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AUTODICHIARAZIONE	IDONEITA’	PER	PARTECIPAZIONE 
 

VBP – “Triathlon V3 – 2021”   Nevegal – Belluno, 17-10-2021  
 
 
COGNOME	e	NOME:     SESSO:	M/F		 

RESIDENTE	A      N“  CAP   
 
CELLULARE:	________________________	
	

DICHIARA   
	di	essere	in	possesso	della	specifica	certificazione	di	idoneità	agonistica	(DM	18/02/82)	in	

corso	di	validità.   
	di	non	aver	avuto	diagnosi	accertata	di	infezione	da	Covid-19.   
	di	non	aver	avuto	sintomi	riferibili	all’infezione	da	Covid-19	tra	i	quali,	temperatura	

corporea	superiore	a	37,5	‘C,	tosse,	astenia,	dispnea,	mialgie,	diarrea,	anosmia,	ageusia	nelle	
ultime	settimane   

	di	non	aver	avuto	contatti	a	rischio	con	persone	che	sono	state	affette	da	coronavirus	
(familiari,	luogo	di	lavoro,	eccetera) 
 
Per	gIi	Atleti	che	non	honno	potuto	barrare	tutte	ie	caselle	davrà	essere	presentata	
certificazione	dal	proprio	Medico	di	Base	che	attesti	I'idoneità	alla	ripresa	deII’attività. 
 

ATTESTA   
di	essersi	misurato	la	temperatura		corporea	prima	di	lasciare	la	propria	abitazione	ed	aver  

riscontrato	una	temperatura	inferiore	a	37,5”,   
	di	non	avere	tosse/raffreddore,	difficoltà	respiratorie,	sindrome	influenzale 

	
Il	 sottoscritto	 dichiara	 inoltre	 di	 essere	 a	 conoscenza	 che	 i	 dati	 personali	 forniti	 nella	 presente	
dichiarazione	sono	necessari	per	la	tutela	della	salute	propria	e	di	tutte	le	altre	persone;	pertanto	
presta	il	proprio	esplicito	e	libero	consenso	al	loro	trattamento	per	le	finalità	di	cui	alle	norme	in	
materia	di	contenimento	e	gestione	dell’emergenza	da	Covid-19.	
	
 
 
Data firma   

(Per	i	minorenni,	firma	di	un	genitore 
 

ed	allegare	documento	d’identità) 


