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PROGRAMMA ,; itobre 2019

- 8:00 ritrovo a Pian Longhi - Nevegal, operazioni di iscrizione,
preparazione zona cambio

- 9:30 gara under 15: briefing in zona arrivo, a seguire
trasferimento alla partenza con navette e partenza

— 10:30 gara assoluti e staffette: briefing in zona arrivo, a seguire
trasferimento alla partenza con navette e partenza

- 12:30 pasta party

— 14:00 premiazioni

— Percorso individuale under 15 (nati fino anno 2003):
2,5km skiroll TC + 2,5km corsa

— Percorso triathlon individuale e staffette:
5km skiroll TC + 7,5km MTB + 5km corsa

— Quota di iscrizione €10 under 15, €20 individuale, €45 staffetta,
comprensiva di buono pasto, zaino tecnico Alpen Plus, succo e
caffe Bristot

— Staffette solo categorie assolute: uomini-donne-mista,

— Possibilita di partecipare alla staffetta in due concorrenti

— Iscrizioni su www.dolomitiming.it

— Obbligo certificato medico valido alla data della manifestazione

— A disposizione docce e lavaggio bici

Premi: primi 10 classificati under 15 e triathlon individuale
(maschile e femminile), miglior tempo di frazione, prime 3 staffette
di ogni categoria

A colorare (a giornata, musica con i W

Per informazioni: Paolo 3281027590 - Toni 335284063
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