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ORARI PARTENZA E DISTANZE: MASS START

Ore 09:00 Giov/Sen. F Km 5 (2x2,5km)
Ore 09:10 Giov/Sen. M Km 10 (4 x2,5km)
Ore 09:40 U14 RagazziF Km 3 (2 km + 1 km)
Ore 09:55 U14 RagazziM Km 4 (2x2km)
Ore 10:10 U16 Allievi F Km 4 (2x2km)
Ore 10:25 U16 Allievi M Km 5 (2x2,5km)

ORARI PARTENZA E DISTANZE: INDIVIDUALE INTERVALLO 30”

Ore 10:50 U10 Baby F Km 1,5

Ore 10:59 U10 Baby M Km 1,5
Ore 11:11 U12 CuccioliF  Km 3 (2 km + 1 km)
Ore 11:21 U12 CuccioliM  Km 3 (2 km + 1 km)

Ore 12:00 U8 Super Baby Km 0,5
* La Giuria viste le condizioni meteo ha deciso di anticipare la partenza alle ore 9,00

e La pista verra' chiusa 5 min prima della partenza della prima cat. e sara' possibile
fare test materiali e riscaldamento solo su pista appositamente preparata

¢ Gli atleti sono responsabili del loro orario di partenza e del percorso da coprire
ponendo attenzione alla segnaletica lungo il tracciato

e Siinvita il pubblico a non ostruire in alcun modo i cartelli ,specie nelle intersezioni

Data 16/03/19 Esposto alle ore 18,40 il Delegato FISI
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