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Categorie 
Femminile Maschile 

Distanza in km. Sviluppo Distanza in km. Sviluppo 
RAGAZZI/U14 4 2 x  km. 2,0 5 2 x  Km. 2,5 
ALLIEVI/U16 5 2 x  Km. 2,5   7, 5 3 x  Km. 2,5 

ASPIRANTI/U18 
JUNIORES/U20 

SENIORES 
5 2 x  Km. 2,5 

 
10 

 
4 x  Km. 2,5 

 


