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Sci di fondo: impresa storica della laziale Sara
Proietti Cignitti

@ sportfriends.it/2026/03/07/sci-di-fondo-impresa-storica-della-laziale-sara-proietti-cignitti
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La giovane sciatrice dello sci club Winter Sport Subiaco ha completato I'esaltante
partecipazione ai campionati italiani con il quinto posto nella 5 Km (2x2,5Km) a soli
tre secondi dal podio

Strepitoso successo di Sara Proietti Cignitti che ai Campionati Italiani Allievi—U16 in
corso di svolgimento Bosco Chiesa Nuova si e aggiudicata la gara sprint in tecnica
libera sulla distanza di 1,2 km. La giovane sciatrice laziale superata agevolmente
quarti e semifinali & stata protagonista nella finale di una straordinaria rimonta sulla
dura pista “Gaibana”. Transitata terza dopo la prima salita la fondista del Winter
Sport Subiaco ha fatto la differenza in discesa lasciandosi alle spalle nello sprint
finale I'emiliana Nicole Falanelli e I'alto atesina Jana Gufler.

“Sono contentissima, quasi non ci credo. La sprint non & la mia specialita. Non
pensavo di andare cosi forte. E' davvero un sogno” ha detto in lacrime Sara al
termine della gara. In lacrime la sua allenatrice Marianna Micozzi che fino all’ultimo
metro |'ha incitata a bordo pista, quasi sospinta verso un successo alla vigilia
impensabile: “Non ho parole. Sara ci sorprende ogni giorno di piu. E' stata fantastica
su un tracciato molto tecnico dove piu che le braccia sono state le gambe a fare la
differenza”.


https://www.sportfriends.it/2026/03/07/sci-di-fondo-impresa-storica-della-laziale-sara-proietti-cignitti/

Anche il Presidente del team sublacense Nicola Micozzi, prima di lasciarsi andare ai
meritati festeggiamenti, non nasconde la sua immensa felicita per un risultato
davvero storico: “Che dire due titoli italiani nell'arco temporale di un anno e
veramente incredibile. Sono risultati come questi che ci ripagano di tanti sacrifici e
duro lavoro”.

Il titolo nella sprint per la Proietti Cignitti arriva ad un anno esatto dal titolo vinto nel
2025 nella 4 km a tecnica libera U. 14 che la consacra cosi tra le giovani atlete piu
interessanti del fondo giovanile azzurro soprattutto se si considera che e al suo
primo anno tra le Allieve.

Sara Proietti Cignitti ha completato la sua straordinaria partecipazione ai Campionati
italiani con il quinto posto nella 5 Km (2x2,5Km) a soli 3 secondi dal podio.
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La voce dello sport a 360 gradi

Ai regionali di Ovindoli tris di successi per Victoria
Foster e Alfredo Nanni

© sportfriends.it/2026/03/16/ai-regionali-di-ovindoli-tris-di-successi-per-victoria-foster-e-alfredo-nanni
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La soddisfazione del Presidente del CLS Andrea Ruggeri

Con lo slalom speciale € calato il sipario sui Campionati Regionali disputati sulle nevi
di Ovindoli Monte Magnola. La tre giorni abruzzese andata in onda sotto I'abile

regia dello SC Livata, e stata come ribadito dal DT della squadra di sci alpino del CLS
Marco Verdecchia “un utile test in vista dei prestigiosi appuntamenti di fine stagione,
Pinocchio e Campionati Italiani in primis, che attendono i migliori talenti della nostra
regione”. Le luci della ribalta se le sono prese Victoria Foster Tirabassi (SC Terminillo)
e Alfredo Nanni (MM Crew Ski) che hanno monopolizzato la categoria Allievi
aggiudicandosi tutti e tre i titoli in palio: super G, gigante e slalom. Tris sfiorato, tra
gli Allievi per Maria Vittoria Ranalli (SC Livata) e Alessandro Zanon (MM Crew Ski) che
hanno chiuso la kermesse abruzzese con due titoli e un secondo posto.
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La sciatrice reatina ha mancato I'appuntamento con il successo solo nel superG
preceduta da Lucrezia Sticca (SS Lazio SC), mentre Zanon, primo in superG e slalom,
é stato battuto di misura in gigante da Roberto Benvenuto (SC Livata). Tra i “"Giovani”
spiccano i due titoli conquistati in slalom e gigante, da llaria Innocenzi (SC Orsello) e
Alessandro Ranalli (SC Livata). Nelle categorie dei giovanissimi I'MM Crew Ski ha
recitato la parte del leone aggiudicandosi ben 12 titoli con doppietta di Melissa
Nardi e Francesco Capaldo negli U10, Serena Mingrone e Leonardo Russo tra gli U11,
Sofia Sestan tra i Super baby F, oltre al titolo in slalom di Nicola Sforza Riario (U12M).
Ben tre i titoli andati allo SC Orsello grazie ad Allegra Pinto in gigante e Lorenzo
Merelli in slalom (U9) e Matteo Caterina in gigante (U12M). Due i successi dello SC
Livata con Daniela Nicolia (gigante) e Greta Restante (slalom) U12F e della SS Lazio
grazie alla bella doppietta centrata da Gabriele Cicuti. Allo SC Terminillo il titolo di
Alessio Chiaretti nello slalom U9M. Tra i Senior successo in gigante di Palmerino
Fischione (MM Crew Ski) e di Francois D'Harmant (CAl Roma) il slalom.

“E stata un’edizione davvero importante per il CLS quella appena disputata — ha
detto un soddisfatto presidente Andrea Ruggeri — in cui abbiamo visto gare di
altissimo livello tecnico e soprattutto un numero considerevole di piccoli atleti pronti
a spiccare il volo nelle categorie superiori, segno tangibile del gran lavoro fatto dagli
sci club negli ultimi anni e del rilancio delle attivita, obiettivo che il nostro consiglio si
era prefisso fin dal giorno del suo insediamento”.
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Ad Ovindoli Monte Magnola si e concluso il Trofeo
Noleggio Roma.it
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Sulla pista Anfiteatro di Ovindoli Monte Magnola si sono disputati due Slalom
Giganti validi per il Trofeo Noleggio Roma.lt penultimo appuntamento del 3°
Circuito Master Interappenninico, evento impeccabilmente organizzato dall'Aliski
Racing Team Roma ij collaborazione con il CLS. Nonostante la leggera nevicata, la
pista ha tenuto perfettamente e gli atleti hanno potuto gareggiare in condizioni
ottimali. Le gare hanno visto la partecipazione di numerosi atleti provenienti da tutte
le regioni del Centro Italia: Umbria, Emilia Romagna, Toscana, Campania, Marche,
Abruzzo, Molise, Lazio ovviamente e perfino dalla Calabria. Lo sci club organizzatore,
I'Aliski Racing Team si e assicurato ben sei successi grazie alle doppiette messe a
segno nelle due gare, da Giuseppe Monda (B12), Antonino Bartolomeo (B10) e da
Maurizio Paris (B9), atleta, presidente, nonché autentico deus ex machina del club
romano. Dieci le vittorie conquistate dall’altro team romano lo S.C. CZERO6 grazie ai
successi di Giulia Svampa (C4), Sergio Pizzi (B11), Sergio Amodio (A3), Nicola Del
Principe (A2) e Alessandro Rosa (A1) che si sono imposti in entrambi gli slalom
gigante. En plein anche per gli atleti viterbesi Maria Giuseppina Caporossi (C7) e
Umberto Massimo Macchi (B7) anche loro a segno in entrambe le gare. Nella
categoria C6 Elisa Traversa (Snow Side Team) si € imposta sia in gara 1 che in gara 2.
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Un successo ed un secondo posto per Carlotta Calabro (SC Livata) nella categoria
Giovani F. Per la cronaca da segnalare i cinque successi per lo S.C. Spoleto grazie alle
doppiette di Edoardo Magrutti (Giovani) e Matteo Angeloni (Senior) ed al successo
in gara 1 di Angelica Novelli (Giovani F). Doppio successo anche per il marchigiano
dello S.C. Senigallia Matteo Corvatta (A5) e del suo compagno di team Giuliano Geli
(B8), e degli emiliani Andrea Montanari (A6) e Marco Quieti (A4) dello S.C. Carpano
Ski. Contento il Presidente del club organizzatore Maurizio Paris: “E’ stata una bella
manifestazione che ha visto una partecipazione qualificata grazie ai numerosi atleti
arrivati da tutto il Centro Italia. Il Circuito Appenninico si conferma manifestazione di
riferimento per la categoria Master. Grazie a tutti coloro che si sono prodigati per la
riuscita dell’'evento. Per il Trofeo Noleggio.it appuntamento al 2027".
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Sci> Bronzo di Andrea Piccone ai campionati di
categoria ad Alleghe-Cortina
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IL TALENTO LAZIALE DELL'MM CREW PARTECIPERA" Al CAMPIONATI ITALIANI
ASSOLUTI

Andrea Piccone c'e! Arriva dalla rassegna tricolore di Alleghe — Cortina la conferma
sull'ottimo momento di forma dello sciatore dell'MM Crew di Guarcino. Il bronzo
conquistato nel gigante tricolore sulla impegnativa pista “Civetta” di Alleghe
conferma Piccone ai vertici del ranking nazionale della Categoria Aspiranti. Un terzo
posto senza non qualche rimpianto considerando che soli diciotto centesimi hanno
privato il talentuoso atleta del team dei fratelli Mizzoni dall’argento del piemontese
Cazzaniga, in una gara vinta dal ligure Sadowski. Oltre al bronzo in gigante Piccone
ha chiuso la kermesse bellunese con un significativo settimo posto in slalom in una
gara dalla classifica finale cortissima a conferma della qualificata partecipazione.
Abruzzese, originario di Celano, Piccone deve le sue fortune al team guarcinese che
sotto I'attenta guida tecnica e lo scrupoloso lavoro dei suoi allenatori, I'ha portato ai
massimi livelli nazionali. Per il promettente sciatore dell’'MM Crew il bronzo ai
Campionati Italiani e il degno suggello al termine di una stagione che I'ha visto salire
piu volte sul podio in alcune tra le gare piu importanti della Categoria Aspiranti.
“Verissimo. La medaglia di bronzo ai Campionati Italiani Aspiranti chiude il cerchio di
una stagione veramente ottima per Andrea che si e confermato tra i ragazzi piu
interessanti della classe 2008 — dice particolarmente soddisfatto Giovanni Mizzoni
Direttore Tecnico dell'MM Crew — ma anche il settimo posto in slalom & un buon
risultato. Peccato per la discesa dove poteva sicuramente far meglio ma la pista
Lacedelli delle Cinque Torri non perdona. Sicuramente Andrea poteva fare qualcosa
in piu, € nel suo DNA, ma comunque va bene cosi. E’ stato davvero bravissimo.
Adesso pero dobbiamo continuare a lavorare sodo.
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Nello sport, come nella vita, per raggiungere gli obiettivi ci vuole costanza, impegno
e sacrificio. La strada da fare e ancora lunga”. Contento il giovane talento dell’'MM
Crew Team che si gode il suo meritato momento d’oro: “Che dire, sono contento,
una medaglia ai Campionati Italiani rappresenta sempre un bel traguardo. Peccato
per lo slalom dove avrei potuto di sicuro far meglio. Ho pagato l'alto numero di
pettorale. Ma comunque posso ritenermi soddisfatto”. Il bronzo ai tricolori non &
stato I'unico risultato di una stagione lunga e faticosa me sicuramente positiva:
“Sicuramente mi sono tolte molte soddisfazioni. Rimpianti? forse in superG non ho
performato come volevo”. La stagione ormai volge al termine ma prima ci sono un
paio di appuntamenti di grande prestigio. Il 6 e 7 aprile a Pejo si conclude il GP Italia
Dicoflor e si recupera il super gigante valido per il Campionato Italiano non
disputato per il maltempo a Cortina. Ma prima, 2 e 3 aprile Piccone avra la possibilita
di misurarsi con i migliori sciatori azzurri al Sestriere dove si disputeranno i
Campionati Assoluti Italiani con Franzoni e Vinatzer in prima fila. “Confrontarsi con
tanti campioni rappresenta una bella esperienza. Fino ad oggi ero abituato a vederli
soltanto in TV. E’' veramente tanta roba. Ancora stento a crederci. Mi vengono i
brividi solo a pensarci. Il mio sciatore preferito? Giovanni Franzoni. Un grande
davvero come ha confermato I'argento olimpico di Cortina. Giovanni meritava questa
soddisfazione”.
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