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La voce dello sport a 3 Jrac

Coppa del Mondo Master: due ori ed un argento
per la romana Raffaella Ghirarduzzi
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E’' stato un week end da incorniciare per la sciatrice romana Raffaella
Ghirarduzzi che nella seconda tappa di Coppa del Mondo organizzata dalla
Slovenia ma disputata sulle nevi austriache di Bleiburg Petzen e stata
I'indiscussa protagonista. L'atleta dello S.C. Orsello si & aggiudicata il
supergigante venerdi, il gigante sabato e oggi colto uno splendido secondo
posto tra i pali stretti della sua categoria. Risultati che I'hanno proiettata al
secondo posto della classifica generale di Coppa del Mondo. Sper Raffy
raggiante al termine delle gare, dopo per lei un periodo molto difficile. “Che
dire? Sono contenta. Ho fatto grossi sacrifici per arrivare fin quassu. Venerdi il
supergigante si e disputato in condizioni atmosferiche proibitive: scarsa
visibilita, pista rovinata, riporti di neve. Ho fatto di tutto per stare in piedi
cercando di non farmi male. Ma la vittoria mi ha ripagato di tanta fatica. Non
avrei mai immaginato di essere cosi in alto nella graduatoria generale dopo le
prime due tappe. Il sogno continua anche perché lassu c'e qualcuno che mi
vuole bene. Dietro questi risultati sono sicura che c'e la mano di mia madre che
sta muovendo le pedine giuste...".
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Al via il Campus Scuola di Sci e Snowboard per i
giovani del Lazio
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A Pescasseroli I'evento targato Sci Club Madonna del Monte di Piglio

Prende il via domenica 18 gennaio il “Campus scuola di sci e snowboard”
organizzato dallo Ski Academy Madonna del Monte di Piglio (FR) che si terra
quest'anno a Pescasseroli. Anche quest’anno c’e da registrare un clamoroso
boom di iscrizioni per lo stage che si concludera venerdi 23. Il successo e
confermato dai numeri: saranno circa ottanta i ragazzi partecipanti, tutti ragazzi
di eta compresa tra i nove e i diciassette anni da tutto il Lazio. La risposta dei
giovanissimi sciatori e stata entusiastica davanti alla collaudata formula
innovativa del team ciociaro. L'evento e stato presentato alle famiglie dei
ragazzi presso il Centro Culturale Eureka di Piglio.

Nel corso della presentazione e intervenuto anche Tommaso Ruggeri
responsabile nazionale per gli sport invernali dell’ASI, Ente di Promozione
Sportiva al quale ¢ affiliato lo sci club di Piglio.

"l ragazzi che vorranno poi accostarsi all'agonismo sosterranno, a campus
ultimato, un test a Campocatino con gli allenatori dello Sci Club Orsello con il
quale abbiamo instaurato una partnership di collaborazione — ha spiegato
Marco Ceccaroni storico dirigentte dello sci club Madonna del Monte — i piu
meritevoli avranno cosi I'opportunita di avvicinarsi allo sci agonistico vero e
proprio”.

Ma quale e il segreto di tanto successo raccolto dai campus targati MdM? “

Il segreto? Semplice: la dedizione e la professionalita che mettiamo in pista. La
richiesta e stata cosi numerosa che faremo un secondo campus dal 22 al 27
febbraio, ma non ne escludo un terzo. Nei campus i ragazzi sono seguiti
costantemente dai nostri ski-tutor. Al seguito anche un medico, un direttore
sportivo ed un infermiere specializzato. Nulla e lasciato al caso. Quello del
Campus € un percorso che lo sci club continua a intraprendere perché
rappresenta un volano per la promozione dello sci, la base per un eventuale
futuro agonistico delle realta degli sci club del Lazio. Quella base fondamentale
dove poter attingere le nuove leve agonistiche.”

In sostanza il campus targato MdM e un modo tutto nuovo per praticare lo Sci
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e lo Snowboard, scoprire lo sci per chi e alla prima esperienza, e per
perfezionarsi chi € in fase avanzata. Cinque giorni di full immersion nel
meraviglioso mondo della montagna. Il programma del campus prevede al
mattino lezioni con Maestri Federali che cureranno le tecniche ai vari livelli:
primi apprendimenti, tecniche di perfezionamento e nuove tecniche relative al
carving e allo snowboard. | ragazzi saranno suddivisi in gruppi di 8-10 atleti a
seconda del livello tecnico. La formazione continuera nel pomeriggio con il
personale qualificato dello Sci Club Madonna del Monte i cosiddetti Ski Tutor,
che accompagnano e tutelano i ragazzi sule piste da sci. Nel pomeriggio poi in
albergo attivita culturale e didattica formativa completeranno il programma
che si chiudera dopo la cena con una sana e divertente animazione serale.
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Sport Invernali: grandi risultati per gli atleti
laziali nelle prime gare del 2026
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TROFEO MM CREW: AD OVINDOLI | GIOVANI LAZIALI DANNO SPETTACOLO

Con il Trofeo MM Crew, organizzato dall'omonimo team di Guarcino, ha
ufficialmente preso il via il Calendario Regionale dello sci laziale. Sulla pista
Montefreddo di Ovindoli, tre le gare disputate, secondo l'innovativo format
“Flipper”. Sono stati i ragazzi del team organizzatore a recitare la parte del
leone aggiudicandosi ben venti delle trenta gare disputate complessivamente.
Quattro i successi per gli sci club di SS Lazio e Livata, uno per Snow Side Team
e Sarnano Just. Nella categoria Children i mattatori sono stati Alfredo Nanni
(U14M), e Alessandro Zanon (U16M) dell'MM Crew e Maria Vittoria Ranalli
(U16F) che si sono aggiudicate tutte e tre le prove. Due successi per Ludovica
Moltoni (U14F) dell’MM Crew. Per quanto riguarda le categorie dei piu giovani
soltanto Serena Mingrone (MM Crew) ha collezionato |'en-plein nei Cuccioli F.
Da circoletto rosso il successo in gara 3 fra le baby (classe 2016) di Elena Tarulli
(Sarnano Just) un risultato che premia un club che, per le distanze che deve
percorrere per portare gli atleti gli gare, va elogiato al di |a dei risultati.

Due successi per i fratelli Francesco (baby M) e Gabriele (super baby M) Cicuti
della SS Lazio, per Sofia Sestan (super baby F) e Nicola Sforza Riario (cuccioli
M) entrambi del team dei fratelli Mizzoni.

“Fortunatamente le recenti nevicate hanno consentito I'avvio della stagione
agonistica nel migliore dei modi. Ci attende un bel tour de force senza
soluzione di continuita — ha sottolineato il Presidente del CLS Andrea Ruggeri —
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i ragazzi hanno mandato subito segnali positivi e questa e la cosa piu
importante”.

SARA PROIETTI CIGNITTI TERZA AL “"MONDIALINO DI FONDO" SKIRI TROPHY
XCONTRY

Altra splendida impresa della giovane fondista Sara Proietti Cignitti che ha
collezionato un ottimo terzo posto allo Skiri Trophy XContry, vero e proprio
Mondialino di fondo, come viene comunemente definito e riservato alle
categorie giovanili. A Passo Lavaze sono arrivati quasi 1200 giovani fondisti da
nove nazioni per un vero e proprio happening festoso che ha celebrato la
passione per lo sci nordico. Davanti ad un pubblico da record la giovane
fondista del Winter Sport Subiaco, all'esordio nella categoria Allievi F, ha
concluso la prova a tecnica classica a soli 42 centesimi dalla medaglia
d'argento di Elena Carletto (S.C. Alpi Marittime) in una gara dominata dalla
svedese Carla Dovander, entrambe atlete di un anno piu grandi della sciatrice
sublacense.

A ROCCARASO 38 ATLETI DEL CLS HANNO ONORATO LA PRIMA TAPPA DELLA
32 EDIZIONE DEL CIRCUITO MASTER APPENNINO-TROFEO BCC ROMA

Roccaraso ha ospitato oggi due gare di slalom gigante della prima tappa della
32 edizione del Circuito Master Appennino-Trofeo BCC Roma, organizzate
nell’'occasione dal Cam (Comitato Campano Pugliese della Fisi) e dallo sci club
Posillipo.

Grande partecipazione del CLS Fisi con ben 38 atleti al cancelletto dei 91 totali,
nonostante sia Roccaraso sia localita non proprio comoda da raggiungere dagli
atleti laziali. Eccellente I'organizzazione con buona preparazione dei tracciati. Le
prove si sono svolte in condizioni meteo ottime per quel che concerne la prima
gara e con cielo piu coperto nella seconda, ma fortunatamente sempre in
buone condizioni di visibilita.

In gara 1 i migliori risultati per gli atleti laziali sono stati raggiunti da Livia
Clementi ( Sci Club CZERO®6) giunta terza nella cat.A , da Gianluca Bacheca (Sci
Club Viterbo) giunto al 4° posto nella cat. B e da Sergio Amodio (Sci Club
CZERO®b) anch’egli 4° nella cat. A.

In gara 2 conferma del 3° posto di Livia Clementi, in cat. A é salito al 4° posto
Francesco Dimitri del (CZERO®6), mentre nella categoria B Umberto Massimo
Macchi (Sci Club Viterbo) ha conquistato un buon 6° posto.
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Sci Club Mm Crew e Sci Club Livata protagonisti
nella IV Edizione della Snow Side Cup ad Ovindoli
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L'impegnativo tracciato disegnato sulla pista “Montefreddo” di Ovindoli Monte
Magnola e stato il teatro della IV* Snow Side Cup, organizzata dall'omonimo
team romano. L'evento al quale hanno partecipato circa duecento atleti e stato
purtroppo condizionato dalle avverse condizioni atmosferiche che hanno
costretto gli organizzatori al rinvio dello slalom speciale in programma questa
mattina e che sara recuperato a data da destinarsi. “Le condizioni climatiche ci
hanno creato non poche difficolta ma grazie al lavoro di tutto lo staff, che
ringrazio, e con l'aiuto degli altri sci club siamo riusciti a mandare in scena
almeno il gigante del sabato facendo scendere tutti i concorrenti in condizioni
di sicurezza” ha spiegato Daniele Di Santo allenatore dello Snow Side Team. Al
cancelletto di partenza cuccioli, baby, super baby, ragazzi, allievi, giovani e
senior sotto gli occhi interessati del Presidente del CLS Andrea Ruggeri. MM
Crew (sei) e Livata (cinque) gli sci club che si sono aggiudicati piu successi.
Nella categoria allievi il team sublacense ha fatto il pieno con Maria Vittoria
Ranalli e Roberto Benvenuto cosi come tra i “Giovani” grazie a Lavinia Sambuco
e Alessandro Ranalli. Tra i “Ragazzi” perentorie le vittorie di Victoria Foster
Tirabassi (S.C. Terminillo) e di Alfredo Nanni (MM Crew). Tra i piu piccoli si sono
imposti Sofia Sestan (S. baby F), Melissa Nardi (U10 F), Francesco Capaldo (U10
M), Serena Mingrone (U11 F) e Leonardo Russo (U11 M) dello S.C. MM Crew,
Pier Paolo Cossu (S. baby M) dello Snow Side Team, Allegra Pinto (U9 F) dello
S.C. Orsello, Alessio Chiaretti (U9 M) dello S.C. Terminillo, Greta Restante (U12
F) dello S.C. Livata e Blake Faraotti del team ascolano Grey Curve. Successo
umbro tra i Senior M con Riccardo Bussotto (S.C. Spoleto).
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