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LA STAGIONE

A tutto sci e a ritmo freneti-
co. Il calendario agonistico del
Comitato Regionale Lazio - Sar-
degna non conosce pause.

In questo week-end l’attività
degli sport invernali prevede
due importanti appuntamenti,
di sci alpino e di fondo a testi-
monianza della vivacità agoni-
stica e organizzativa dell’intero
movimento regionale. Oggi e
domani sulle piste di Ovindoli e
Campo Felice si disputerà la XV
edizione dell’Orsello Cup di sla-
lom gigante e speciale; un altro
appuntamento di cartello è
previsto sempre domenica sul-
la pista Nordic Arena del Fami-
ly Park Campocatino dove an-
drà in scena il “Trofeo Città di
Subiaco”, prova di sci nordico a
tecnica libera. L’evento molto
atteso è valido come gara nazio-
nale per le categorie Giovani,
Senior e Master ma soprattutto
per l’assegnazione dei titoli re-
gionali di tutte le categorie,
comprese quelle giovanili.

«Ci aspettiamo molti parte-
cipanti anche dalle regioni li-
mitrofe – spiega Nicola Micoz-
zi, presidente del Winter Sport
Subiaco, il club che organizza
l’evento in collaborazione con
il CLS – Saranno almeno cento

gli atleti che si alterneranno in
partenza, fissata per le ore 9.30.
Un ringraziamento particolare
agli operatori della stazione di
Campocatino che hanno lavo-
rato giorno e notte per garanti-
re il regolare svolgimento delle
gare. Ci aspettiamo una bella
giornata di sport e sano diverti-
mento». Tanti i fondisti attesi
nella stazione di Campocatino
soprattutto dal vicino Abruzzo.
Parallelamente, torna l’Orsello
Cup di sci alpino, la classica

manifestazione organizzata
dall’omonimo sci club. Si co-
mincia questo sabato mattina
con il gigante che si correrà sul-
la pista “Montefreddo” di Ovin-
doli. Domenica invece lo sla-
lom speciale si disputerà sulla
“Leone” di Campo Felice. L’e-
vento come ogni anno richia-
merà tutti gli atleti laziali, a
caccia di punti pesanti per la
qualificazione alle gare nazio-
nali. La manifestazione è valida
per il III Trofeo Energia Pura e

SPORT INVERNALI

PROTAGONISTA, LA NEVE!
Sci di fondo Alla Nordic Arena di Campocatino gare nazionali e regionali del “Trofeo Città di Subiaco”
Ad Ovindoli e Campo Felice la “Orsello Cup” di gigante e slalom. Un weekend denso di appuntamenti

per la classifica generale di
qualificazione alla selezione
nazionale del Pinocchio sugli
Sci 2025 per la categoria Chil-
dren. Il trofeo è stato vinto l’a n-
no scorso dal Team MM Crew
di Guarcino a cui vanno di dirit-
to i pronostici della vigilia.
Considerando anche l’a f f l u e n-
za degli sciatori dalle regioni vi-
cine si calcola che saranno al-
meno 250 gli atleti al via. «Que-
sto evento - sottolinea Franco
Ruggeri, presidente dello Sci

Club Orsello, società organiz-
zatrice - è ormai da anni un fio-
re all’occhiello per la nostra so-
cietà e per l’intero momento
dello sci regionale. Dobbiamo
ringraziare le due stazioni che
ospiteranno la nostra manife-
stazione accogliendo nel mi-
gliore dei modi i tanti atleti che
saranno protagonisti delle ga-
re. Prevediamo un numero dav-
vero importante di partecipan-
ti». l
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Sci alpino e nordico
Fantastico week-end
Risult ati L’MM Crew Guarcino vince la “Orsello Cup”
A Campocatino ecco i nuovi campioni regionali del fondo

IL RACCONTO

E’ calato il sipario sulla 15ª edi-
zione della “Orsello Cup”, classico
appuntamento del calendario
agonistico regionale che ha richia-
mato al via oltre duecento giovani
sciatori. Le piste “Montefreddo”
di Ovindoli e “Leone” di Campo
Felice sono state il teatro della ma-
nifestazione, valida per il 3° “Tro -
feo Energia Pura” e per la classifi-
ca generale di qualificazione alla
selezione nazionale del “Pinoc -
chio sugli Sci” relativa alla catego-
ria “Children”.

Avvincenti le gareche hannovi-
sto impegnati i migliori talenti
della nostra regione. Per il secon-
do anno consecutivo lo Sci Club
“MM Crew”di Guarcino siè aggiu-
dicato l’ambito trofeo, preceden-
do nella classifica a squadre “Or -
sello” e lo “Livata”. Per il team dei
fratelli Mizzoni spicca il successo
nel gigante di Greta Di Michele
(U14F), davanti alla compagna di
team Martina Vasselli, e l’argento
nello speciale nonchè il doppio
successo di Ludovica Del Pinto
(S.Baby) e Riccardo Abbruzzetti
(U10M). Vittorie anche per Pietro
Gaetani (U9M) nel gigante e per
Serena Mingrone (U10F) e Nicola
Riario Sforza (U11M) nello specia-
le. Vince nel gigante ma non riesce
a bissare nello speciale la guarci-
nese Lavinia Sambuco, uscita nel-
la seconda manche (U16F). Nella
specialità si impone la compagna
di teamMaria VittoriaRanalli (Li-
vata),davanti all’alatrense Miche-
la Sarra (Orsello). Doppia vittoria
per la promettentissima guarci-
nese Greta Restante, portacolori
del “Livata”. Inoltre nella catego-
ria “Senior” spiccano i due succes-
si del sempreverde sciatore di
Guarcino Pietro Verdecchia (Or-
sello). Tra le donne oro in gigante
per Lavinia Di Salvo (SS Lazio).
Nella categoria“Giovani”successi
per Ilaria Innocenzi (Orsello) e Fi-

lippo Melchiorre (SS Lazio) in gi-
gante e Gaia Fracassi (MM Crew) e
Paolo Oddi (Orsello) in speciale.

Per la cronaca meritano una se-
gnalazione anche le doppiette
(slalom e gigante U14M) di Gior-
gio Sant’Andrea (Snow Side Ro-
ma) e di Alessandro Ranalli (SC Li-
vata) nell’U16M. Bene anche Ric-
cardo Scisciani (Sarnano Just) in
U14M che ha collezionato un ar-
gento (slalom) e un bronzo (gigan-
te). Eccellenti le due performance
di Lucrezia Sticca (SC Terminillo):
oro in slalom e bronzo in gigante
(U14F). Visibilmente soddisfatto
nel post gara il presidente del Co-
mitato Lazio Sardegna della FISI,
Andrea Ruggeri, che ha dichiara-
to: «L’Orsello Cup è stata un’altra
tappa di avvicinamento agli ap-
puntamenti clou della stagione
ma soprattutto un’ottima verifica
sullo stato di forma dei nostri ra-
gazzi. Vedere tanto entusiasmo e
tanti partecipanti ci riempie di or-
goglio.Ci avviciniamoagli appun-
tamenti cloudella stagioneconsa-
pevoli delle nostre possibilità. E’

un buon momento, oserei dire
quasi magico, per il nostro Comi-
tato. Ci stiamo togliendo grandi
soddisfazioninonsolo nello sci al-
pino ma anche in discipline come
fondo e biathlon. L’obiettivo è pro-
seguire il percorso di crescita di
tutto il nostro movimento. Ma c’è
ancora da lavorare tanto».

Assegnati a Campo Catino
i titoli regionali di sci di fondo

Domenica la pista “Nordic Are-
na”del “Family Park”di Campoca-
tino ha ospitato il “Trofeo Città di
Subiaco”, prova di sci nordico a
tecnica libera.

L’evento era valido come gara
nazionale per le categorie Giova-
ni,Senior eMaster masoprattutto
per l’assegnazione dei titoli regio-
nali di tutte le categorie comprese
quelle giovanili. Nonostante la ca-
renza di neve, il personale della
stazione ciociara ha fatto veri e
propri miracoli per garantire il re-
golare svolgimento dell’impor -
tante manifestazione. Come da
pronostico gli atleti del “Winter
Sport Subiaco”, a testimonianza

di una scuola che può rivaleggiare
con quelle del Nord Italia e che
produce tanti talenti, hanno fatto
incetta di titoli regionali. Lunghis-
simo l’elenco dei ragazzi del presi-
dente Nicola Micozzi saliti sul po-
dio. Si è partiti con le categorie dei
più piccoli che hanno visto con-
quistare il titolo regionale Melissa
Lollobattista e a Tommaso Zivi.
Nell’Under 10 ad imporsi Noemi
Mecci mentre al maschile c’è un 4°
posto per Gianmarco Onori, pre-
ceduto sul podio da tre atleti del
CAB. Ancora due atleti del Winter
Club si sono fregiati dei titoli Un-
der 12, Sara Di Fusco e Andrea Di
Pasquali mentre nell’Under 14 a
tagliare per prima il traguardo è
stata Sara Cignitti Proietti mentre
SamueleVena haconquistato il ti-
tolo regionale giungendo terzo al-
le spalle di Federico Fiocca e Ric-
cardo Paglione, provenienti da
fuori regione.

Nell’Under 16 la campionessa
regionale è Giulia Semproni,
giunta seconda al traguardo pre-
cedendo la compagna di squadra
Veronica Capitani. Nella catego-
ria giovani/ senior primo posto e
titolo regionale Under 18 per
Tommaso Tozzi, quarto posto Al-
berto Tognetti che gli vale il titolo
regionale Senior e sesto per Marco
Orlandi che ha conquistato il tito-
lo regionale master. Al femminile
con il terzo posto assoluto Marian-

na Micozzi ha conquistato il titolo
regionale senior. Una giornata
bellissima di sport e partecipazio-
ne quella di Campocatino che ha
coronato giorni di grande affluen-
za. La scorsa settimana si sono re-
gistrare cinquemila presenze al
“Family Park”.

«Al di là del valore dei nostri
atleti - ha sottolineato Nicola Mi-
cozzi, presidente del Winter Sport
Club Subiaco - che hanno dimo-
strato la loro altissima competiti-
vità, dai più piccoli ai master, sia-
mo particolarmente soddisfatti di
come è andata questa manifesta-
zionedalpunto divistaorganizza-
tivo e di partecipazione. Il Lazio è
certamente una delle regioni più
preparate d’Italia per quel che ri-
guarda lo sci di fondo e dobbiamo
ringraziare il CLS ed il presidente
Ruggeri per il supporto che ci ha
dato in questi anni. Un grazie par-
ticolare anche alla direzione della
stazione per il gran lavoro svolto».

Domenica è stata una giornata
trionfale per il club sublacense
che ha festeggiato anche l’ennesi -
ma impresa di Maria Gismondi,
atleta cresciuta proprio nel Win-
ter Sport Club Subiaco e nel comi-
tato CLS, e che insieme ai suoi
compagni Davide Ghio, Nadine
Laurent e Martino Carollo, ha
conquistato la medaglia d’argento
nei Mondiali U23 di Schilpario
nella staffetta mista 4x5.

Sopra, foto
di gruppo
per la squadra
dei fratelli Mizzoni
Da l l ’alto Vena
e Sambuco
A sinistra
Gismondi
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L’Orsello Cup al team guarcinese MM Crew
A Campocatino assegnati i titoli Regionali di fondo

 LA REDAZIONE 11.02.2025 - 17:13     

E’ calato il sipario sulla XVa edizione dell’Orsello Cup, il classico appuntamento del calendario agonistico

regionale che ha richiamato al via oltre 200 giovani sciatori. Le piste di Ovindoli, la “Montefreddo”, e Campo

Felice, la “Leone”, sono state il teatro della manifestazione, valida per il III Trofeo Energia Pura e per la classifica

generale di qualificazione alla Selezione Nazionale del Pinocchio sugli Sci 2025 relativa alla categoria Children.

Avvincenti le gare che hanno visto in gara i migliori talenti della nostra regione. Per il secondo anno consecutivo

lo Sci Club MM Crew di Guarcino si è aggiudicato l’ambito Trofeo, precedendo nella classifica a squadre lo SC

Orsello e lo SC Livata. Per il team dei fratelli Mizzoni spicca il successo nel gigante di Greta Di Michele (U14F),

davanti alla compagna di team Martina Vasselli, e l’argento nello speciale nonchè il doppio successo di

Ludovica Del Pinto (S.Baby) e Riccardo Abbruzzetti (U10M). Vittorie anche per Pietro Gaetani (U9M) nel

gigante e per Serena Mingrone (U10F) e Nicola Riario Sforza (U11M) nello speciale. 

Non è riuscita invece a bissare il successo del gigante la guarcinese Lavinia Sambuco uscita nella seconda

manche (U16F) dello speciale, vinto dalla compagna di team Maria Vittoria Ranalli (SC Livata), davanti

all’alatrense Michela Sarra (SC Orsello).  Doppia vittoria per la promettentissima Greta Restante dello SC

Livata ma Guarcinese verace. Inoltre nella categoria Senior spiccano i due successi del sempreverde sciatore di

Guarcino Pietro Verdecchia (SC Orsello). Tra le donne oro in gigante per Lavinia Di Salvo (SS Lazio). Nella

categoria Giovani successi per Ilaria Innocenzi (SC Orsello) e Filippo Melchiorre (SS Lazio) in gigante e Gaia

Fracassi (MM Crew) e Paolo Oddi (Orsello) in speciale. 

Per la cronaca meritano una segnalazione anche le doppiette (slalom e gigante U14M) di Giorgio Sant’Andrea

(Snow Side Roma), di Alessandro Ranalli (SC Livata) U16M. Bene anche Riccardo Scisciani (Sarnano Just) in

U14M che ha collezionato un argento (slalom) e un bronzo (gigante). Eccellenti le due performances di Lucrezia

Sticca (SC Terminillo): oro in slalom e bronzo in gigante (U14F). 

Visibilmente soddisfatto nel post gara il Presidente del CLS Andrea Ruggeri. “L’Orsello Cup è stata un’altra tappa

di avvicinamento agli appuntamenti clou della stagione ma soprattutto un’ottima verifica sullo stato di forma dei

nostri ragazzi. Vedere tanto entusiasmo e tanti partecipanti ci riempie di orgoglio. Ci avviciniamo agli

appuntamenti clou della stagione consapevoli delle nostre possibilità. E’ un buon momento, oserei dire quasi
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magico, per il nostro Comitato. Ci stiamo togliendo grandi soddisfazioni non solo nello sci alpino ma anche in

discipline come fondo e biathlon. L’obiettivo è proseguire il percorso di crescita di tutto il nostro movimento. Ma

c’è ancora da lavorare tanto. Per crescere dobbiamo fare un ulteriore step, importante e decisivo”.

Assegnati a Campo Catino i titoli regionali di sci di fondo

Domenica la pista Nordic Arena del Family Park Campocatino ha ospitato il Trofeo Città di Subiaco prova di sci

nordico a tecnica libera. L’evento era valido come gara Nazionale per le categorie Giovani, Senior e Master ma

soprattutto per l’assegnazione dei titoli regionali di tutte le categorie comprese quelle giovanili. Nonostante la

carenza di neve il personale della stazione ciociara ha fatto veri e propri miracoli per garantire il regolare

svolgimento dell’importante manifestazione. Come da pronostico gli atleti del Winter Sport Subiaco, a

testimonianza di una scuola che rivaleggia con quelle del nord e che produce talenti, hanno fatto incetta di titoli

regionali. Lunghissimo 

l’elenco dei ragazzi del presidente Nicola Micozzi saliti sul podio. Si è partiti con le categorie dei più piccoli che

hanno visto conquistare il titolo regionale Melissa Lollobattista e a Tommaso Zivi. Nell’Under 10 ad imporsi

Noemi Mecci mentre al maschile 4° posto per Gianmarco Onori, preceduto sul podio da tre atleti del CAB.

Ancora due atleti dell’Winter Club si sono fregiati dei titoli Under 12, Sara Di Fusco e Andrea Di Pasquali mentre

nell’Under 14 a tagliare per prima il traguardo è stata Sara Cignitti Proietti mentre Samuele Vena è si è fregiato

del titolo regionale giungendo terzo alle spalle di Federico Fiocca e Riccardo Paglione, atleti provenienti da fuori

regione.  Nell’ Under 16 la campionessa regionale è Giulia Semproni giunta seconda al traguardo precedendo la

compagna di squadra Veronica Capitani. Nella categoria giovani/ senior primo posto e titolo regionale Under 18

per Tommaso Tozzi, quarto posto Alberto Tognetti che gli vale il titolo regionale Senior e sesto per Marco

Orlandi che ha conquistato il titolo regionale master. Al femminile con il terzo posto assoluto Marianna Micozzi

ha conquistato il titolo regionale senior.

“Al di là del valore dei nostri atleti-ha sottolineato Nicola Micozzi presidente del Winter Sport Club Subiaco- che

hanno dimostrato la loro altissima competitività, dai più piccoli ai master, siamo particolarmente soddisfatti di

come è andata questa manifestazione dal punto di vista organizzativo e di partecipazione. Il Lazio è certamente

una delle regioni più preparate d’Italia per quel che riguarda lo sci di fondo e dobbiamo ringraziare il CLS ed il

presidente Ruggeri per il supporto che ci ha dato in questi anni. Un grazie particolare anche alla direzione della

stazione  per il gran lavoro svolto“. Ieri comunque è stata una giornata trionfale per il club sublacense che ha

festeggiato anche l’ennesima impresa di Maria Gismondi, atleta cresciuta proprio nel Winter Sport Club Subiaco

e nel comitato CLS, e che insieme ai suoi compagni Davide Ghio, Nadine Laurent e Martino Carollo, ha

conquistato la medaglia d’argento nei mondiali U23 di Schilpario nella staffetta mista 4x5.
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PIGLIO

È ripartito alla grande l’ambi-
zioso progetto “Sulla neve per
crescere”, il campus scuola di sci
e snowboard organizzato dallo
Sci Club Madonna del Monte di
Piglio in stretta collaborazione
con il Centro Sportivo Italiano
(CSI). Nemmeno la precaria si-
tuazione relativa all’innevamen-
to in cui versa l’Appennino è riu-
scita a fermare un evento che si
sarebbe dovuto tenere a Campi-
tello Matese ma che invece è in
corso in questi giorni a Ovindoli,
stazione che ne garantisce il re-
golare svolgimento. Il successo
dell’iniziativa è confermato dai
numeri: sono ben oltre cento i
partecipanti, tutti ragazzi di età
compresa tra i sette e i diciassette
anni provenienti per la stragran-
de maggioranza da centri della
provincia di Frosinone come
Anagni, Alatri, Cassino, Piglio,

nonché da Latina e da Roma. La
risposta degli aspiranti sciatori è
stata di entusiasmo davanti alla
collaudata formula innovativa
del team di Marco Ceccaroni, il
poliedrico deus ex machina del
progetto, pigliese doc, giudice di
gara, dirigente sportivo e perfino
speaker molto seguito sulle fre-
quenze della gloriosa Radio Stu-
dio 1 di Piglio.

Il campus
Ma in cosa consiste il campus? E’
un modo tutto nuovo per pratica-
re lo sci e lo snowboard, ma so-
prattutto un modo nuovo per
stare in compagnia di tanti nuovi
amici. Cinque giorni di full im-
mersion con una sola parola
d’ordine “Via i cellulari e la tec-
nologia virtuale”.

«Vogliamo far riscoprire a
questi ragazzi, nel segno dello
sport, certi valori come la socia-
lizzazione, l’aggregazione, il pia-
cere di una sana chiacchierata e

L’I N I Z I AT I VA

CRESCERE SULLA NEVE
Il campus Organizzate dallo Sci Club Madonna del Monte di Piglio e dal CSI
ad Ovindoli in corso le lezioni della scuola di sci e snowboard. Senza... telefo n i n i

soprattutto l’interazione uma-
na», ha spiegato il presidente
dello Sci Club Madonna del Mon-
te Marco Ceccaroni.

Che aggiunge: «Il segreto di
tanto successo? La riscoperta di
certi valori e di certe tradizioni in
cui abbiamo sempre creduto.
Evidentemente siamo sulla stra-
da giusta. La richiesta è andata al
di là delle nostre più rosee aspet-
tative, tanto che siamo stati co-
stretti ad organizzare un altro
Campus ai primi di marzo. Quel-
lo del Campus è un percorso che
il nostro Sci Club continua a in-
traprendere perché rappresenta
un volàno per la promozione del-
lo sci, labase perun eventuale fu-
turo agonistico delle realtà degli
Sci Club del Lazio. Quella base
fondamentale da cui poter attin-
gere le nuove leve agonistiche. Il
progetto è rivolto ai ragazzi delle
Scuole elementari e medie ed alle
Cooperative sociali per minori,
con l’intento di avvicinare i gio-

VA R I

vani allo sport, ai suoi valori, alla
natura e ad alcune importanti te-
matiche legate all’alimentazio-
ne, all’ecologia e al mondo della
montagna, gli obiettivi che ci sia-
mo posti sononumerosi e riguar-
dano sia l’ambito formativo sia
quello didattico ed hanno come
fulcro centrale l’allievo».

Lo sci club
Affiliato dal 1992 alla Federsci e
da due anni al Centro Sportivo
Italiano, lo Sci Club Madonna del
Monte di Piglio, che conta circa
180 soci, si è sempre distinto per
le sue finalità che vanno al di là
dello sport per abbracciare nobi-
li tematiche come l’assistenza, il
volontariato, la solidarietà e la
cultura.

Lo ski tutor
Il programma del campus preve-
de al mattino lezioni con maestri
federali che curano le tecniche ai
vari livelli: primi apprendimen-

ti, perfezionamento e nuove tec-
niche relative al carving e allo
snowboard. I ragazzi sono suddi-
visi in gruppi di 8-10 atleti a se-
conda del livello tecnico. La for-
mazione continua nel pomerig-
gio con il personale qualificato
dello Sci Club Madonna del Mon-
te, i cosiddetti Ski Tutor, che ac-
compagnano e tutelano i ragazzi
sulle piste da sci. Una nuova figu-
ra nata da una idea proprio del
team di Piglio e portata avanti
con determinazione a livello eu-
ropeo per essere codificata.

«E’ una nostra battaglia, in cui
abbiamo sempre creduto e che fi-
nalmente sta per essere ricono-
sciuta. Un ringraziamento al
Centro Sportivo Italiano ed in
particolare a Biagio Saccoccio,
responsabile del CSI della pro-
vincia di Frosinone che ha ab-
bracciato in maniera entusiasti-
ca il nostro avveniristico proget-
to». l
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