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Sci: Sambuco di Guarcino e Sarra di
Alatri convocate allo stage nazionale
in Val Senales 

REDAZIONE

Osservate dai tecnici federali le due stelline dello sci frusinate

NOVEMBRE  13, 2024

Le due giovanissime sciatrici del frusinate Lavinia Sambuco
(S.C. Livata) di Guarcino e Michela Sarra (S.C. Orsello) di Alatri
sono state convocate per lo stage nazionale che si è svolto sulle
nevi della Val Senales e riservato al gruppo “Children” del
Centro Sud nellʼambito del progetto realizzato dalla Federazione
Italiana Sport Invernali in collaborazione con i Comitati
Regionali. Eʼ stata una grande chance per le due giovanissime
sciatrici laziali già �nite sotto la lente di ingrandimento dei
tecnici federali Alfonso Trilli e Ruggero Muzzarelli che
nell o̓ccasione sono stati chiamati a monitorare l e̓voluzione
tecnica dei ragazzi più promettenti. “Sono due ragazze che si
sono già messe in luce con degli ottimi risultati. Lavinia
Sambuco sta recuperando da un brutto infortunio ma rimane
comunque la numero uno del Lazio nella sua categoria. Anche
Michela Sarra ha ottime potenzialità” ha spiegato Marco
Verdecchia D.T. per lo sci alpino del Comitato Regionale Lazio –
Sardegna e distaccato presso il Comitato grazie alla
disponibilità della Guardia di Finanza. Sulle nevi del ghiacciaio
altoatesino, sono stati complessivamente nove i ragazzi laziali a
rispondere alla convocazione direttore tecnico giovanile Paolo
De Florian. A Sambuco e Sarra si sono aggiunti gli “Allievi” Gaia
Esposito, Maria Vittoria Ranalli, Alessandro Buono, Edoardo
Borgia e Roberto Benvenuto e le “ragazze” Lucrezia Sticca e
Martina Labonia. Si tratta di atleti giovanissimi seguiti per gli
ottimi risultati �n qui conseguiti a conferma dell e̓ccellente
stato di salute dello sci laziale come ha sottolineato il Presidente
Andrea Ruggeri.

Lo sta� tecnico si è avvalso oltre che di Marco Verdecchia,
anche di Angelo Martorelli coordinatore della categoria
“children” per il CLS e di Cristian Restante. I dieci giovani
talenti laziali hanno inoltre avuto la fortuna di sciare al �anco
del team azzurro di Coppa del Mondo di gigante con i vari De
Aliprandini, Borsotti, Della Vite anche loro in allenamento sulle
nevi altoatesine.  Il programma comprendeva quattro giorni
intensi: “La mattina è stata riservata allʼallenamento tecnico
�nalizzato a slalom e gigante – ha precisato Verdecchia –
mentre il pomeriggio al superG.  Per i nostri ragazzi si è trattato
di un test utile e particolarmente importante. In questi quattro
giorni hanno avuto modo di relazionarsi e rapportarsi con i
migliori ragazzi degli altri Comitati e di mettersi in gioco.  Sono
stati giorni di scrupoloso lavoro per migliorarsi e crescere a tutti
i livelli, tecnico ed emotivo in vista delle prime gare della nuova
stagione”.
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NOVEMBRE  15, 2024

Stasera Ruud-Rublev
determina l a̓vversario
di Sinner. Alcaraz è
fuori
(https://www.politica7
.it/stasera-ruud-
rublev-determina-
lavversario-di-sinner-
alcaraz-e-fuori/)
Si va verso una �nale tra
Sinner e Zverev. La s�da di
oggi pomeriggio tra il
tedesco di origini russe

NOVEMBRE  14, 2024

Basket serie C:
sorridono Scu.Ba.
Frosinone e
Pallacanestro Sora,
Anagni ko casalingo
(https://www.politica7
.it/basket-serie-c-
sorridono-scu-ba-
frosinone-e-
pallacanestro-sora-
anagni-ko-casalingo/)
Sesto turno di gare per la
serie C di basket. Successo
in trasferta per la Scu.Ba
Frosinone che si è

NOVEMBRE  14, 2024

La̓latrense Davide
Alviti trascina Varese
e torna in azzurro
(https://www.politica7
.it/lalatrense-davide-
alviti-trascina-varese-
e-torna-in-azzurro/)
La sua ultima partita in
azzurro era datata
27/02/2022. Dopo due anni e
otto mesi il cestista
alatrense Davide Alviti

NOVEMBRE  13, 2024

Prima Categoria:
lA̓tletico Veroli vince
in trasferta e si
conferma in vetta
(https://www.politica7
.it/prima-categoria-
latletico-veroli-vince-
in-trasferta-e-si-
conferma-in-vetta/)
Sesta giornata per il
campionato di Prima
Categoria. Nel girone H
ancora un successo per
lA̓tletico Veroli che supera
in

NOVEMBRE  13, 2024

Frosinone, Ghedjemis
operato al metacarpo.
Già iniziata la
riabilitazione
(https://www.politica7
.it/frosinone-
ghedjemis-operato-al-
metacarpo-gia-
iniziata-la-
riabilitazione/)
Gli esami non �niscono mai
per Eduardo, gli infortuni
sembrano non �nire mai
per il Frosinone. Lʼultimo
della lista è

TEMI AREA STORIE
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