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1° MEMORIAL " MARIANO MALFITANA" 



COMITATO 
ORGANIZZATORE 

Delegato F.I.S.I Aurora Cracogna 

Assistente delegato Sergio Della Mea 

Direttore di gara Francesco Silverio 

Direttore di pista Andrea Alessio 

Controlli pista Alberti Lorenzo- Zangrandi 

Enrico 

Direttore Ufficio gare Stefano Tessarolo 

Cronometraggio F.I. Cronometristi- Udine 

Servizio Sanitario Croce rossa Italiana- Udine 

Covid Manager De Cesaro Donatella 

MEMORIAL MARIANO MALFITANA 

Ufficio gara Hotel il Cervo- Sala di 

Epicuro 

Area di gara Arena Paruzzi 

Riunione Capi Squadra Ore 17, hotel il Cervo- Sala 

Di Epicuro 

Ritiro Pettorali Hotel il Cervo- Sala di 

Epicuro 



- Baby sprint M+F 
(1km x1) 
- Baby Femmine 
(1km x1 ) 

Km 1 



- Baby Maschi 
(2km  x1) 
-Ragazzi Femmine 
(2km x2) 

Km 2 



-Allievi Maschi 
(5km x 1+ 2,5km x 1) 
- Aspiranti F (5km x1 
+ 2,5km x1) 

               2,5 km 



Cuccioli M e F 
(3km x 1) 

3 km 



- Ragazzi M (5km x1) 
- Allievi F (5km x1) 
- Allievi M e Aspiranti F (5km x1 
+ 2,5km x1) 
- Aspiranti M (5km x2) 
- Junior F e Senior F (5km x3) 
- Junior M e Senior m (5km x4) 

 
 

5km 



- l’ufficio gare ed il ritiro 
pettorali sarà presso L’hotel il 
Cervo- Sala di Epicuro. 
- il controllo green Pass sarà 
effettuato all’ingresso del 
campo gara. 

Campo gara 



- I gazebi delle società  
devono  essere 
posizionati nella zona 
evidenziata in rosso 
- servizi igienici sono 
messi a disposizione dal 
golf club. 

Campo Gara 



Per le categorie allievi 
sino a seniores è 
prevista una 
«tecnique zone» 
sulla salita della 
«fattoria» 

Tecnique zone 

TECNIQUE ZONE 



- Art 310.2.1 
R.T.F. 

 310.2 Definizione  delle  Tecniche  

 310.2.1 La  Giuria  può  vietare  o  obbligare  l’uso  di  

movimenti  specifici  in  sezioni  delimitate della  pista.  

Tutte  le  infrazioni  saranno  riportate  alla  Giuria . 

   Nelle  gare  FISI  si  applica  con  le  seguenti  

indicazioni:  all’interno  della  zona  tecnica  è  fatto  

divieto  di  utilizzo  di  passi  che  prevedono  

l’appoggio  contemporaneo dei  bastoncini  e  nello  

specifico  della  scivolata  spinta  e  del  passo  spinta.  

Nelle gare  in  tecnica  classica,  a  esclusione  delle  

gare  di  gran  fondo,  la  giuria  può  decidere  di  

inserire  una  o  più  zone  tecniche.  La  zona  tecnica  

deve  essere  individuata  e  segnalata  durante  

l’allenamento  ufficiale.  

TECNIQUE ZONE 



- Inizio 09.30 
- Ultima 
partenza 12.15 

Categoria Km Giri Ora 

Seniores M 20 km 4x 5km 09,30 

Junior M 20 km 4x 5km 09,31 

Seniores F 15 km 3x 5km 09,32 

Juniores F 15 km 3x 5km 03,32 

Aspiranti M 10 km 2x 5km 09,33 

Aspiranti F 7.5 km 5km + 2,5km 09,34 

Allievi M 7.5 km 5km+ 2,5 km 10,30 

Allievi F 5 km 1x 5km 10,31 

Ragazzi M 5 km 1x 5km 10,48 

Ragazzi F 4 km 2x 2km 10,52 

Cuccioli M 3 km 1x 3km 11,30 

Cuccioli F 3 km 1x 3km 11,40 

Baby M 2 km 1x 2km 11,50 

Baby F 1 km 1x 1km 12,00 

S. Baby M 1 km 1x 1km 12,10 

S. Baby F 1 km 1x 1km 12,15 

TIME TABLE 



La ricognizione pista 
sarà possibile 
effettuarla con gli sci 
o a piedi in direzione 
di marcia 

 8.30- 09.25: ricognizione per le categorie 

Aspiranti, Junior, Senior, Allievi e Ragazzi 

 

 11,05-11,25: ricognizione per le categorie 

Cuccioli Baby e Super Baby 

RICOGNIZIONE 


