FOCOLACCIA

CAMPIONATI ITALIANI
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CAMPIONATI ITALIANI BIATHLON ALLIEVI U15 E RAGAZZI U13
TROFEO GIUSEPPE GONTIER
27-28 FEBBRAIO 2021
ORGANIZZATA DA
ASD FOCOLACCIA SCI FONDO LUCCA

Il saluto dell’ASD FOCOLACCIA Sci fondo Lucca a tutti gli atleti partecipanti

Un gruppo di amici, desiderosi di svolgere una attivita sci alpinistica e sci escursionistica fuori
dagli schemi piu conservatori, rappresentati all’epoca dal Club Alpino locale, da vita al Gruppo
Alpinisti Sciatori Lucchesi “La Focolaccia”: € il 28 ottobre del 1971.

Per simboleggiare la passione nella salvaguardia dell’ambiente e il rispetto della natura montana
in tutte le sue espressioni fu scelto il nome “Focolaccia”, perché avrebbe ricordato un bel passo
delle Alpi Apuane, ormai quasi distrutto dalla dissennata escavazione del marmo.

Sono passati 50 anni e quel gruppo € ancora i, con lo stimolo di alcuni dei soci fondatori, con
gli stessi sentimenti, con lo stesso rispetto per 'ambiente, con lo stesso spirito di amicizia, per
assecondare le diverse passioni sportive dei soci che in questi anni si sono avvicinati a noi.
L’associazione sportiva dilettantistica Focolaccia Sci fondo Lucca ha interpretato dal 1986 in
poi, all'interno della FISI, quello spirito piu agonistico del progetto nato 50 anni fa, promuovendo,
fin dall’eta scolastica, la pratica dello sci di fondo e del biathlon in una citta e una provincia
(Lucca) piu vicina ai richiami del mare che a quelli della montagna. Numerose sono state le
partecipazioni dei suoi atleti alle gare sportive e promozionali, sia nazionali che internazionali.
Lusinghiero il fatto che alcuni di questi “appassionati” siano diventati maestri, allenatori di sci,
interpreti di incarichi federali.

L’associazione non poteva festeggiare piu degnamente questo suo importante traguardo storico
se non con l'organizzazione di questa fase dei Campionati Italiani Giovanili (categoria Allievi e
Ragazzi) di Biathlon: uno sguardo verso il futuro nella promozione di una specialita sciistica
sempre piu baricentrica nel catalizzare le vittorie degli atleti dell’élite nazionale.

Un grazie va al Comitato Appennino Toscano della FISI e al suo presidente, Francesco Contorni,
che con passione sostiene e stimola la nostra azione sportiva.

Un grazie agli Amici dello Sci Club Bionaz-Oyace per averci messo a disposizione il loro “Teatro
del Biathlon”, per l'ospitalita e la professionale collaborazione nell’organizzazione della
manifestazione.

Un grazie a tutti gli Sci Club partecipanti e ai loro atleti, con I'augurio che, nonostante le difficolta
organizzative e le paure partecipative legate al “Covid 19”, sia ancora lo sport a vincere.

9 febbraio 2021 Il presidente
Claudio Salvetti
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LOCALITA DI SVOLGIMENTO Bionaz (AO)
ISCRIZIONI Come da regolamento F.I.S.I (Sistema FISI Online)
10€ ad atleta gara individuale
TASSA DI ISCRIZIONE 15¢€ 3 staffetta
RECAPITI 3883483963 (Nora) - 3471802044 (Marco)

COMITATO ORGANIZZATORE

Direttore di Gara: Claudio Salvetti
Responsabile Ufficio Gare: Chantal Giachino
Accrediti e procedure COVID: Nora Da S. Martino
Delegato Tecnico: come da designazione FISI
Direttore di Pista: Zenoni Gianfranco
Direttore di Poligono: Nora Da S. Martino
Responsabile zona partenza/arrivo: Petitjacques Diego
Responsabile zona poligono: Bredy Cristina

CONTROLLI E CRONOMETRAGGIO
Cronometraggio: FICR Aosta

Servizio Sanitario: volontari soccorso Valpelline
Servizio Medico: Cavoretto Luca
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ISTRUZIONI IN MATERIA COVID-19

e | CAMPIONATI ITALIANI ARIA COMPRESSA S| SVOLGONO SEGUENDO |
PROTOCOLLI FISI IN MATERIA DI COVID-19

e L’ACCESSO AL CAMPO GARA E CONSENTITO SOLO A CHI E PROVVISTO DI
ACCREDITO

e ACCREDITO RILASCIATO PER TUTTI GLI ATLETI E TECNICI Al CAPOSQUADRA
(UNO PER COMITATO) PREVIA PRESENTAZIONE DEI QUESTIONARI SULLA
SALUTE (ALLEGATO COME DA PROTOCOLLO FISI)

e SEGUIRE | PERCORSI DEDICATI ALL'INTERNO DEL CAMPO GARA

e OBBLIGO DI INDOSSARE LA MASCHERINA PER TUTTE LE PERSONE
PRESENTI NEL CAMPO GARA (AD ECCEZIONE DI ATLETI E TECNICI
DURANTE L’ATTIVITA FISICA)

e |LAVAGGIO REGOLARE DELLE MANI

e NON POSSONO ESSERE PRESENTI TIFOSI O FAMILIARI DEGLI ATLETI

e PER LA PULIZIA DELLE CARABINE IN COMUNE A PIU ATLETI VERRANNO
FORNITE A TUTTI | COMITATI SALVIETTINE IGIENIZZANTI

e MAGGIORI INFORMAZIONI VERRANNO COMUNICATE NEL CORSO DELLA
RIUNIONE DEI CAPOSQUADRA

ACCREDITAMENTO ALLA MANIFESTAZIONE:

INVIARE ENTRO GIOVEDI 26 FEBBRAIO NOMINATIVI DEI TECNICI; ALBERGO;
NUMERO DI CELLULARE E NUMERO DI ATLETI PER COMITATO A
UFFICIOGARE.FOCOLACCIA@GMAIL.COM O TRAMITE WHATSAPP AL NUMERO
3883483963
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PROGRAMMA
.. 1 09:00 - 09:25 Cartone con piazzole assegnate
ALLENAMENTO | Maschili 09:25 - 09:55 Cartone e metallo con piazzole assegnate
UFFICIALE : : :
RAGAZZI U13 | Femminili 10:00 - 10:25 Cartone con piazzole assegnate
10:25 - 10:55 Cartone e metallo con piazzole assegnate
.. | 12:00 - 12:25 Cartone con piazzole assegnate
ALLERALIEL S paidaschili 12:25 - 12:55 Cartone e metallo con piazzole assegnate
UFFICIALE : _ :
ALLIEVI U15 Femminili 13:00 - 13:25 Cartone con piazzole assegnate
13:25 - 13:55 Cartone e metallo con piazzole assegnhate
RIUNIONE Sul campo gara alla fine dell’allenamento ufficiale. Si ricorda I'obbligo
CAPISQUADRA di indossare la mascherina per tutte le persone presenti (MASSIMO

DUE RAPPRESENTANTI PER CIASCUN COMITATO)

PARAFFINATURA

Come da regolamento FISI, con orari assegnati per comitato che
verranno comunicati durante I'allenamento ufficiale.
SI'RICORDA CHE TUTTI I COMITATI DOVRANNO METTERE A

SCl DISPOSIZIONE UN TAVOLO E RASTRELLIERE PER CONTENERE |
PROPRI SCI
Presso I'ufficio gare con assegnazione gruppi da consegnare a fine
CONTROLLO . » N :
allenamento ufficiale. L’ingresso e consentito ad un solo
ISCRITTI .
rappresentante per comitato.
ISCRIZIONE - ; .
STAFEETTE Presso ufficio gare entro le ore 14:00 del giorno 27/02/2021

ATTENZIONE: IL PROGRAMMA POTRA’ ESSERE SOGGETTO A MODIFICHE IN BASE
ALLE DECISIONI PRESE DURANTE LA RIUNIONE DEI CAPISQUADRA.
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Maschili | 09:00 - 09:25 Cartone con piazzole assegnate
AZZERAMENTO Femminili | 09:30 - 09:55 Cartone con piazzole assegnate
A partire dalle ore 08:00, presso Ufficio Gare, la capienza massima
RITIRO Y er s ) :
dell’ufficio e di 3 persone, vi possono accedere solamente i
PETTORALI — - :
rappresentanti dei comitati (uno per comitato)
PARTENZA Ore 10:00:30 ogni 30”
Maschili 5 Km (2X1,5km - 2x1km)
IO Femminili 4 km (4x1km)
SERIE DI TIRO T-T-T
PENALITA’ 30”
Secondo protocollo FISI, zona arrivo e all’aperto con distanziamento
PREMIAZIONI interpersonale e cerimoniale ridotto, a fine competizioni. Verranno
effettuate anche le premiazioni del Trofeo Gontier per gli atleti U13.

Maschili | 12:00 - 12:25 Cartone con piazzole assegnate
RELERAMEN J© Femminili | 12:30 - 12:55 Cartone con piazzole assegnate
A partire dalle ore 08:00, presso Ufficio Gare, la capienza massima
RITIRO e ) :
dell’ufficio € di 3 persone, vi possono accedere solamente i
PETTORALI i y .
rappresentanti dei comitati (uno per comitato)
PARTENZA Ore 13:00:30 ogni 30”
Maschili 7,5 km (b5x1,5km)
CATEGORIE Femminili 6 km (2X1,5km - 3x1km)
SERIE DI TIRO T-P-T-P
PENALITA’ 45"

PREMIAZIONI

Secondo protocollo FISI, zona arrivo e all’aperto con distanziamento
interpersonale e cerimoniale ridotto, a fine competizioni. Verranno
effettuate anche le premiazioni del Trofeo Gontier per gli atleti U15.

Eventuali reclami devono essere presentati entro 15 minuti dall’esposizione delle
classifiche provvisorie in forma scritta alla Segreteria di Gara accompagnati
da 50€ che verranno restituiti in caso di accoglimento dello stesso.
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Maschili | 08:30 - 08:55 Cartone con piazzole assegnate
AZZERAMENTO Femminili | 09:00 - 09:25 Cartone con piazzole assegnhate
A partire dalle ore 08:00, presso Ufficio Gare, la capienza massima
RITIRO Cem e s . . .
dell’ufficio e di 3 persone. L'ingresso e consentito ad un solo
PETTORALI :
rappresentante per comitato.
Maschili Ore 09:30
PARTENZA | Eo mminil Ore 10:30
Maschili 3x3 Km (3x1km)
PRIEGORIE Femminili 3x3 Km (3x1km)
SERIE DI TIRO T-T (frazione)
PENALITA’ 100m
PREMIAZIONI Secondo protocgllo FISI, zona arrivo g all gpert.o con distanziamento
interpersonale e cerimoniale ridotto

Maschili | 11:30 - 11:55 Cartone con piazzole assegnate
ALZERAMENTY Femminili | 12:00 - 12:25 Cartone con piazzole assegnate
A partire dalle ore 08:00, presso Ufficio Gare, la capienza massima
RITIRO yr s .- R :
dell’ufficio € di 3 persone. L’ingresso e consentito ad un solo
PETTORALI ‘
rappresentante per comitato.
Maschili Ore 12:30
PARNGEES Femminili Ore 13:30
Maschili 3x4 Km (2X1,5km - 1x1km)
CATEGORIE Femminili 3x4 Km (2X1,5km - 1x1km)
SERIE DI TIRO T-P (frazione)
PENALITA’ 100m
Secondo protocollo FISI, zona arrivo e all’aperto con distanziamento
interpersonale e cerimoniale ridotto, a fine competizioni. Verranno
PREMIAZIONI S ;
effettuate anche le premiazioni del Trofeo Gontier per squadre e
comitati.

Eventuali reclami devono essere presentati entro 15 minuti dall’esposizione delle
classifiche provvisorie in forma scritta alla Segreteria di Gara accompagnati
da 50€ che verranno restituiti in caso di accoglimento dello stesso.
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PREMI
| premi della manifestazione sono stati gentilmente offerti da:

ACQUA SILVA
http://www.acquasilva.com/

ENERGIA PURA
https://www.energiapura.info/

BIOFFICINA TOSCANA
https://www.biofficinatoscana.com/it/

KENTRON
https://www.kentronsport.com/it/

FRANTOIO SOCIALE DEL COMPITESE SOCIETA COOPERATIVA
https://www.coopfrantoiocompitese.it/

L'UNITARIA COOPERATIVA ZOOCEREALICOLA SOCIETA COOPERATIVA
https://www.lunitaria.it/

Un grazie a tutti coloro che hanno contribuito e contribuiranno, con donazioni o
fattiva collaborazione, alla buona riuscita della manifestazione.

IN BOCCA AL LUPO E BUON DIVERTIMENTO A TUTTI GLI ATLETI!

ASD FOCOLACCIA SCI FONDO LUCCA
http://www.focolaccia.it/
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STRUTTURE CONVENZIONATE

APPARTAMENTI . € 24,00 € 24,00 pernottamento con uso cucina - € 20,00

LUSENEY 0165700 ek g rorta mento € 20,00 pernottamento senza uso cucina - Bionaz

APPARTAMENTI LA 346-3297231 . .

BAITA 0165-713939 0 Appartamento € 29,00 Pernottamento + Colazione - Bionaz

APPARTAMENTI LA 346-3297231 : .

SERVA7Z 0165-713939 0 Appartamento € 29,00 Pernottamento + Colazione - Bionaz

Ao AMENT 335-7560167 | 50 Metri | Appartamento € 30,00 Pernottamento + Biancheria + Colazione - Bionaz
349-6342198 . .

OSTELLO LA BATISE 3496740066 2 Km. Ostello € 45,00 Pensione Completa - Bionaz

CAMPIG LEXERT 392-1467051 | 100 Metri Bungalow € 55,00 Pensione Completa - Bionaz

ALBERGO VALENTINO | 339-8402395 | 50 Metri Albergo € 29,00 Pernottamento + Colazione - Bionaz

ALBERGO LE LIEVRE € 55,00 + tassa . .

AMOUREUX 0165-713966 10 Km. Albergo s0ggiomno Pensione Completa - Valpelline

DORTOIR LATOUR 347-7132631 3 Km. Albergo € 55,00 Pensione Completa - Oyace

RO TORANT LAC 0165-730109 | 100 Metri | Ristorante € 13,00 Pasto - Bionaz

RISTORANT DES 0165- : k .

AMIS 1826029 50 Metri Ristorante € 12,00 Pasto - Bionaz

RISTORANTE ALPE 0165 -730941 2 Km. Ristorante € 15,00 Pasto - Bionaz

REBELLE

EL?;?RANTE LA 0165-730117 2 Km. Ristorante € 12,00 Pasto - Bionaz

RIS [ORANTE LA 347-7132631| 3 Km. Ristorante €12,50 Pasto - Oyace
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QUESTIONARIO SULLA SALUTE

DATI PERSONALI

Nome
Cognome
Data di nascita / / Indirizzo di Residenza
Sesso O Maschile O Femminile | N° cellulare
Nazionalita
DOMANDE
Si NO
Hai avuto qualsiasi sintomo del raffreddore (tosse, naso che cola, mal di gola,
difficolta respiratorie, perdita del gusto o dell'olfatto) negli ultimi 14 giorni? [ 0
Hai avuto uno dei seguenti sintomi negli ultimi 14 giorni:
- Febbre
- Dolore al petto
- Mal ditesta O 0
- Nausea/vomito
- Diarrea
Sei stato in contatto con qualcuno con una comprovata infezione da Covid-19 negli
ultimi 14 giorni? [ [
Sei stato in quarantena negli ultimi 14 giorni? 0 0
Sei risultato positivo al test PCR (reazione a catena della polimerasi) negli ultimi 14
giorni? [ [

Data:

Firma:
Firma del genitore o di chi se fa le veci per il minore:

> Se hai risposto Sl a qualsiasi domanda del questionario, devi presentare un risultato negativo
del test PCR Covid-19 eseguito nelle 72 ore precedenti (3 giorni) prima dell'arrivo all'evento.

In caso di evidenza di infezione acuta ti verra fornita una mascherina. Il personale medico € attrezzato e sara richiesto
lisolamento. Le autorita sanitarie pubbliche locali saranno informate e saranno seguiti i loro protocolli.
L’accreditamento non verra rilasciato fino a quando non sarai stato autorizzato dall'autorita sanitaria pubblica locale.
Gli atleti e le persone accreditate devono essere rassicurati sul fatto che dichiarare un viaggio da un'area ad alto
rischio non precludera la partecipazione ma devono aspettarsi di essere monitorati pit da vicino.

Le informazioni personali fornite sono trattate in modo strettamente riservato dal Comitato Organizzatore Locale e/o
dalla FISI. Verranno utilizzate solo allo scopo di valutare se al richiedente puo essere concesso 0 pud mantenere
l'accreditamento alla luce dell'epidemia da COVID-19. | requisiti di salute pubblica locali e globali determineranno la
durata della conservazione dei dati.



