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Federazione Italiana Sport Invernali
Scuola Tecnici Federali

Programma Corso Aggiornamento 2°-3° Livello Fondo
Urbino 29-30 Aprile 2017

Sabato 29 Aprile DOCENTI

] APERTURA DEL CORSO C. PETRINI
14.30 - 14,45 INTRODUZIONE Al LAVORI

14,45 -18.30 TEORIA E METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO A. LA TORRE

Domenica 30 Aprile

8.30 -12.30 PRESENTAZIONE ED ELABORAZIONE TEST M. SALA
VALUTAZIONE MOTORIA 2016- D.A. FONDO- S.T.F. M. RAINER




