La Pleone 4aEdizione sksksk
Telemark & Fun 4-5 Marzo 2017 @Zoncolan

»VENERDI 3 MARZO «

& 20.00

Anteprima presentazione 4a edizione LA PLEONE

*SPIEGA LA PIEGA* Incontri con lo staff e appassionati per un
confronto del mondo "Stallonato”

Nozioni teoriche e Foto/filmati delle edizioni precedenti.

@ Mr Zoncolan Sutrio

»SABATO 4 MARZO <«

& 08.30

Accreditamento presso VILLAGGIO LA PLEONE situato presso la
partenza impianti di risalita di fronte alla seggiovia Cuel d'Aier

( Comprensorio dello Zoncolan salendo da Sutrio), Test Materiali messi
a disposizioni dai partner Tecnici e Lezioni GRATUITE di Telemark con
Maestri Specializzati e Istruttori Nazionali

& 11.00

Escursione "PELLICCIA DAY" alla scoperta dello Zoncolan
(in base a condizioni NivoMeteo )
Pala, Artva e Sonda

& 13.00

Buffet selezionato con prodotti artigianali locali presso VILLAGGIO LA
PLEONE
a seqguire nel pomeriggio Test Materiali

& 16.00

#PartyAlVillaggio sound & Happiness presso villaggio La Pleone GRAVY
BLA & Friends

»DOMENICA 5 MARZO <«

& 08.30


https://www.facebook.com/hashtag/partyalvillaggio

Accreditamento e Test Materiali messi a disposizioni dai partner Tecnici
nei pressi di BAITA GOLES. .
Iscrizione GRAN PREMIO LA PLEONE e consegna Pettorine

@ 09.30 Ritrovo per partenza
@ 10.00 GP in Parallelo a Telemark, "ricchi premi e cotillon”

& 13.00

Pranzo presso BAITA GOLES
a seguire premiazione

&17.00

Apres Ski presso MR ZONCOLAN (Sutrio)
Gravy Dj & Friends

#Sbronzal.aPiega

Vieni a scoprire il mondo TELEMARK, hai la possibilita di testare i nuovi
modelli di Sci, Atacchi e Scarponi messi a disposizione dagli Partner
Tecnici

= SCOTT

= THE M-EQUIPMENT
= SCARPA

= NEON

= KASTELAAR

= SALEWA
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Supporter's

= MR ZONCOLAN

= S.Z. PREPARATION

= BAITA GOLES

= _ONCIUM BIER

= HOTEL BELLAVISTA

= COPPETROFEI

= | USSARI SPORT

= S.Z. PREPARATION

= PANIFICIO SILVERIO

= [DEANDO - FRIULPROMO


https://www.facebook.com/hashtag/sbronzalapiega

= CASEIFICIO ALTO BUT
= RONCHI di SANT'EGIDIO
= CITY ALPS STORE

I'iscrizione 30€ 2gg (sabato e domenica) 20€ 1gg, da effettuarsi al
Gazebo comprende:

- Gadget LA PLEONE

- Sabato: Buffet Stuzzicheria + Party al VILLAGGIO LA PLEONE

- Domenica: Pranzo BAITA GOLES

- Test Materiali

Info: +39 333 4862920
FB & YouTube: LA PLEONE
Mail: lapleonezoncolan@gmail.com

Per arrivare all'evento raggiungere il parcheggio dello Zoncolan salendo
dal versante di Sutrio.

Ulteriori dettagli verranno comunicati in loco. | programmi potranno
subire variazioni a discrezione del Direttivo in base alle condizioni
NivoMeteo.

Nberghi convenzionati:

Baita da Rico
http://www.baitadarico.it/

Rifugio Goles
http://www.baitagoles.it/

Osteria da Alvise
http://www.osteriadaalvise.it/
Hotel Galles

+39 0433 775412

Hotel Bellavista
http://www.bellavistaravascletto.it/

La PLEONE
"trattandosi di raduno "TELEMARK" dove per scendere dai pendi con

gli sci si effettuano le curve inginocchiandosi, ecco come nasce il nome
dell'evento LA PLEONE;


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.baitadarico.it%2F&h=ATN1eIf1zd15OVorKWNqlnoakCqby_OBh35jiF4MyGxPtkzZKmAWI2iE7i1JH5syLDKPSla-Xl3V6j1zy3yg0KSSF_CtkHEQy9HMn1Tp0M3HfmKITJN7qXcW7FTmFzpGXTkVlxw_Ww&enc=AZNS7Tgi4BRVUpMbireyUVfXuU9SVG265gWVOiMb5xVFV34WFP1uQ-x-J11K4bW_uyo&s=1
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.baitagoles.it%2F&h=ATO_LqVQOmyj0gNJF1Cvm1NDCigQ40lrD4dmAer_MJOjQulSlG2F9L-k8_B-Aeh7h8HzdjUjkUF2mL10xHaSFOjnfjE9aMsLi2D9tw_Ko0JS71AueKfnjPjjTmQe6hZOEd4KJp680g&enc=AZOc2usQJ80CFCqrwqGeQk_VmHx2mekH_dR3wswdjn8o_g4Z2rW75OeZqzCq9UjbEhE&s=1
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.osteriadaalvise.it%2F&h=ATO-Wa6HS0k4LbilReT1sTHXCqNiP6we_RhBcj6MSnhDlBfEClPdLFcnG82Xt5T_O-gSzkH1G-49i_8hVx8WGer7n50ib4qUq-MBg_5G15U9ybO-AITxWmM9YIYtOf_YstO7SWTIQg&enc=AZMPm46rjdhjP4ff0384KwQQIseIh7F6P1nbypKjwZz84zUITK9HzSfgGUhI7PJC-To&s=1
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.bellavistaravascletto.it%2F&h=ATO8jEX6jESLjTKRzoq58rCWbMCDFEsP_GQDIKjrgq2XZ5AVH-cjyQU7cTLfui1iIa5Z9HZteX9v-nfYt9V-p4JPsIzmqgq6E4uUc3JkKgxb0ocSAhpDVWQ32S_jtiqEg5xZmdL98Q&enc=AZMWRqUFtjpRpAXPYlf_BuQV62xUrUIO0Ux6l-aOXYtSgYynDfPkDaK2Dxl5wR6S6ZU&s=1

dalla lingua Friulana - La grande piega !"

per volonta di alcuni amici amanti del tallone libero, nel 2014 nasce il
1°raduno LA PLEONE.

Quest'anno ritorna la quarta edizione LA PLEONE.

L'invito & rivolto a tutte le persone curiose di scoprire |'arte della tecnica
TELEMARK *

*"cit.Wikipedia:

Il Telemark € una tecnica sciistica, detta anche "sci a tallone libero",
questa fu inventata nella contea norvegese di Telemark a meta
dell'Ottocento ed & comunemente considerata come |'inizio dello sci
come sport.

Nel Telemark solo la punta del piede (avampiede) & collegata, mediante
un apposito attacco, allo sci. Per curvare lo sciatore deve spingere in
avanti la gamba a valle e piegare il ginocchio della gamba a monte,
quasi "inginocchiandosi" sullo sci. Il peso e distribuito equamente tra i
due sci. "

Il programma del wekend sara incentrato a far scoprire le tecniche base
grazie all'ausilio dei Maestri Istruttori nazionali di sci nella giornata di
Sabato. mentre domenica con la gara e i Party in quota sara I'occasione
per fare festa assieme



